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Dr. Responde

Saiba quais sao
0S seus direitos

A partir desta edigdo, Estar Bem disponibiliza este espaco
para esclarecer diividas dos pacientes com EM acerca de
seus direitos como cidaddos. Para tanto, o advogado Pedro
Barasnevicius Quagliato, especialista em direitos dos consu-
midores, responderd neste niimero duas das questdes mais
corriqueiras. Confira e aguarde as proximas publicacdes!

Estar Bem — Para os pacientes com EM, hd alguma dife-
renca para tirar a carteira de habilitacdo?

Dr. Pedro — O artigo 147 do Cddigo de Transito Brasileiro
estabelece que todo candidato a habilitacdo deve realizar
exames de aptiddo fisica. O paciente de EM deve ser avalia-
do por uma Junta Médica Especial, capaz de identificar sua
aptidao para conduzir um veiculo e quais as adaptacoes
necessarias. Em casos de indicios de deficiéncia fisica ou de
progressividade da doenca, que possa diminuir a capacida-
de para conduzir o veiculo, o prazo previsto de validade da
Carteira Nacionalde Habitagdo (CNH) poderd ser diminuido.
Em outros casos, pode ser concedida uma CNH apenas para
ser utilizada em veiculos adaptados. Caso o paciente ndo
concorde com o laudo, ele podera interpor um recurso que
serd analisado por uma junta composta por trés médicos.

Estar Bem — Como se faz para efetuar o sague do PIS e do FGTS?
Dr. Pedro — Algo que todo o paciente com Esclerose Mul-
tipla deve saber é que os trabalhadares que tém carteira
profissional assinada tém o direito de realizar o saque do
FGTS e do PIS/PASEP junto as agéncias da Caixa Econdmica
Federal nas seguintes situagdes: demissao sem justa causa;
término do contrato por prazo determinado; aposentadoria;
falecimento dotrabalhador; terotitular da conta vinculada
com idadeigual ou superiora 70 anos; quando o trabalha-
dor ou seu dependente
for portador do virus
HIV ou for acometido
de neoplasia maligna
(cdncer); permanéncia
do trabalhador por trés
anos fora do regime do
FGTS; rescisao do contra-
to por extincao total ou
parcial da empresa.

Fonte: C.E.F.

(www.caixa.gov.br)
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Bom Apetite

Sopas deliciosas

Com a proximidade do inverno, nada melhor do que
uma sopa apetitosa. Estar Bem sugere duas
receitas nutritivas para vocé se esquentar

durante a estacdo de frio. Confira!

Creme de brocolis
Ingredientes

1 maco de brdcolis
1litrode agua

Sal

. Queijo gorgonzola
= Modo de fazer
Ferva a dgua, coloque sal a gosto e acrescente os brdcolis.
Tampe a panela e cozinhe até os brécolis amolecerem.
Deixe esfriar um pouco e depois cologue os vegetais no
liquidificador com um pouco da dgua em que foram
cozidos (o suficiente para cobri-los pela metade). Bata até
ficar cremoso. No fundo de um prato, cologue um pedaco
de queijo gorgonzola ralado (ou outro de sua preferéncia)
e cubra com o creme de brdcolis.
Canjalight

Ingredientes

1 peito de frango sem pele picado
- 1/2 cebola picada
i 'ﬁ% 2 batatas médias cortadas em cubos
: 2 cenouras cortadas em cubos
1 xicara de arroz cozido

1 colherde chd de azeite
Salsinha e cebolinha picadas
Modo de fazer

Em uma panela, refogue a cebola com o azeite. Acrescen-
te o frango e deixe dourar. Despeje a batata, a cenourae
agua suficiente para cobrir os legumes. Cozinhe por cerca
de 8 minutos. Acrescente o arroz e salpique com salsinha
e cebolinha antes de servir.

Dica nutricional

« Acanja é um prato completo, que alia o carboidrato do
arroz a proteina do frango. Os legumes acrescentam uma
boa dose de vitamina, sobretudo a salsinha, que é riquissima
em nutrientes, além de possuir propriedades terapéuticas:
diurética, antiinflamatdria e digestiva. Mas, para nao perder
essas propriedades, a erva nao deve ser cozida e, sim, acres-
centada ao prato depois de pronto.

« Os brdcolis, conhecidos como alimentos funcionais,
previnem doencas e até mesmo certos tipos de cancer.

O queijo ajuda a deixar o prato mais denso, porém nao
exagere na quantidade, pois, como toda gordura de ori-
gem animal, deve seringerido com moderacio para nao
elevar o colesterol.
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