Bem-Vindo

Todo mundo
pode ser feliz!

Vocé sabe cultivar a alegria em sua vida? As pessoas
felizes sao aquelas que ndo superdimensionam seus
problemas, ao contrdrio, sabem colocar em primeiro
plano as dadivas que recebem. Familia, amigos ou
mesmo um bichinho de estimacao, por exemplo, sdo
grandes fontes de felicidade que, as vezes, nao valori-
zamos tanto quanto deveriamos. A companhia de um
cao, gato ou qualquer outro “pet” é tao benéfica, que
nesta edi¢do o Estar Bem inaugura uma nova se¢ao para
que seus leitores possam enviar fotos dos bichinhos de
estimacao. Se vocé tem um, envie-nos sua histdria!
Também nesta edicao, vocé encontrara muitas infor-
macoes que lhe ajudardo a ver a EM sob outro aspecto,
sem encara-la como uma vild em sua vida, mas sim
como uma condicao com a qual € possivel conviver bem
e ser muito feliz. E o que prova Adriana Telma Regis,
hossa entrevistada da secdo Cahal Aberto, que afirma
ter passado a valorizar ainda mais sua vida depois que
descobriu ter EM. A mesma opinido é compartilhada
por Luzia Lopes, Presidente da Associacdo de Pacientes
com Esclerose Miiltipla do Rio de Janeiro. Com toda a
sua experiéncia no assunto, ela é enféatica ao afirmar
que os pacientes que aderem ao tratamento para EM
podem desfrutar de uma 6tima qualidade de vida.

E porisso que, visando sempre oferecer o melhor trata-
mento para seus usudrios, o Programa Betaplus™ est3
aprimorando ainda seu atendimento. Confira essas
novidades na pagina 4.

Por fim, esta edicdo também conta com a preciosa
orientacaoda enfermeira Maria Epifénia, do Programa
Betaplus™, que da dicas de como armazenar correta-
mente sua medicacao. E, porfalarem enfermeiros, em
12 de maio comemorou-se o dia destes importantes
profissionais. Como uma forma de homenaged-los,
0 Estar Bem traz uma matéria mostrando como é o
dia-a-dia de uma enfermeira do Programa Betaplus™.
Boa leitura! '

Sua Equipe do Programa Betaplus™

Dr. Responde

Conheca
seus direitos

0 advogado Pedro Barasnevicius
Quagliato responde as diividas mais
freqiientes dos pacientes com EM.
Confira uma delas:

Estar Bem— 0 paciente com EM tem direito
a receber o Auxilio-Doenga? Como faco para
conseguir esse beneficio?

Tem direito ao Auxilio-Doenca todo o segurado da Previdén-
cia Social que tiver que se ausentar do trabalho ou de sua
atividade habitual por mais de 15 dias consecutivos. Para
os pacientes com EM, ndo € necessario prazo de caréncia
(tempo minimo de contribuicao previdenciaria) para solici-
tar esse beneficio.

E importante lembrar que os pacientes que estiverem rece-
bendo auxilio-doenca devem realizar um exame médico
periddico e participar do programa de reabilitagdo profis-
sional prescrito e custeado pela Previdéncia Social. Caso nao
cumpra essas exigéncias, o beneficio pode ser suspenso.
Quando a recuperacao para a sua atividade profissional for
impossivel, o paciente devera submeter-se a um processo de
reabilitagdo profissional para exercicio de outra atividade.
0O Auxilio-Doenga sera concedido até que o paciente seja
dado como reabilitado para o desempenho de sua ativi-
dade (antiga ou uma nova), ou, quando considerado ndo
recuperavel, for aposentado porinvalidez. A Aposentadoria
por Invalidez é concedida quando a licenca de trabalho se
estender por dois anos, mediante a solicitacao do médico
que estiver acompanhando o tratamento do paciente.

Se vocé tiver alguma duvida a respeito

dos seus direitos, pesquise-0s no site:
www.esclarecimentomultiplo.com.br

Ou escreva para o e-mail:
programabetaplus@bayerhealthcare.com
Se preferir, ligue: 0800 7020605.
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